


es un libro-juguete para compartirse en familia y fomentar la cultura del agua.
ilumínalo como quieras, recórtalo, llévalo a todos lados y quiérelo :)
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Nos bañamos
en menos de 5

tiemponutos.

Utilizamos
eficientemente la

desmugradora.

Preparamos
agua de
insecto

Así que aquí estoy, ¡y creo que la Tierra 
es genial! estoy emocionado por conocerla.

Su ciudad es muy interesante también, 
¿cómo dicen que se llama?

estas son algunas actividades cotidianas 
con el agua que se hacen en mi planeta, 
acuamachac de las cubetas. ¿hay algunas 

similares aquí en la tierra?

La ciudad donde vivo se llama
y mis lugares favoritos para pasear son:

Soy un dispositivo 
electrónico del planeta 

Acuamachac
de las cubetas.
Soy parecido a sus 

smartphones, sólo que yo, 
ehmmm.... ¡hablo, soy ultra 

moderno y súper listo!

¿saben? Mi planeta y el suyo tienen mucho
en común. Como el agua, ¡veo agua por todas 
partes! Igualito que ustedes, en Acuamachac 

la utilizamos en muchísimas actividades, como 
bañarnos, lavar la ropa, regar las plantas...

Mi dueño me dejó caer por accidente
al pasar sobre su planeta :(
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¡Genial! Ahora hagamos nuevos amigos, ¿cuáles serán sus nombres?

Mi nombre es

¿Puedo tener bigote?
¿Qué tal un sombrero?

Me gustaría un loro
en la cabeza.

y estoy bien

guapote / guapota

yo me llamo

¿qué tal si nos presentamos?
Yo soy Agüitronio
¿cómo te llamas tú?

Y yo soy

¿No sería genial tener
el cabello de colores?
¿Qué tal dos, o tres?

No, mejor cuatro.
No, ¡cinco!

Dibuja tu selfie
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El vapor 
acumulado en 
forma de nubes 
cae como lluvia.

Otra parte,
permanece en 

la superficie
y forma ríos, 

lagos y arroyos.

El calor del sol 
provoca que el agua 
se evapore y forme 

nubes en el cielo.

Una parte de la 
lluvia corre bajo
la tierra, donde
se acumula en 
depósitos naturales 
llamados acuíferos

el agua de nuestro 
planeta se la pasa
vuelta y vuelta,

de arriba para abajo.
A eso le llamamos 
Ciclo del agua.

El hermano del Ciclo del agua es
 el Ciclo del servicio del agua,

¡y es fascinante1, porque permite a las 
personas organizarse, trabajar juntos 
y aprender a utilizar nuestra agüita 

con responsabilidad.

¡Claro, conozco bien el Ciclo del servicio! Comienza
en las fuentes de suministro, que son depósitos 

naturales de agua que las personas pueden utilizar.

¿Saben qué sería padre para conocer las distintas 
fuentes de suministro? ¡Un memorama!
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Fuente
SUPERFICIAL
de agua

Arroyo
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Galería
Filtrante7 puntos
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Color
no se ve

refrescanteSabor

Animaluchos

ninguno

Calidad

buenísima

Cloro

SUMINISTRO
Etapa

1

Ahora el agua se dirige hacia una 
Planta potabilizadora. en este lugar

le harán pruebas para comprobar que 
esté limpia y sea saludable para las 

familas. ¡Nuestra agüita está lista para 
seguir su viaje hacia los hogares!

En primera etapa del Ciclo del Servicio, se obtiene el agua 
de las fuentes de suministro. Para extraerla se utilizan 

unos popotes enormes llamados Pozos.

El agua de los pozos es muy útil, 
pero contiene animalejos 

microscópicos que llamamos 
bacterias. Los trabajadores de 
SAPAL le ponen al agua un gas 
llamado Cloro, y gracias al él, 

¡adiós bacterias!
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El agua se extrae a la superficie con la ayuda 
de pozos, que son como popotes gigantes 

para chupar el agua que está bajo el suelo.

Primero hay
que encontrarla

El agua limpia se guarda en esferotas a gran 
altura llamadas tanques elevados. ¡Están por 

toda la ciudad y hay uno cerca de tu casa!

luego juntamos
mucha

En una planta potabilizadora se cuida 
que el agua no tenga bacterias que 

nos den dolor de panza.

lo siguiente es
dejarla limpiecita

El agua baja de la esferota y corre 
por tubos debajo de las calles hasta
las llaves y el tinaco de tu casita.

y por último, viaja
hasta tu casa

DISTRIBUCIÓN
Y CONSUMO

Etapa
2

para llegar a nuestra casa, el agua limpia corre a través de 
tuberías que están bajo las calles. ¿qué tal si acompañamos

al agua en su recorrido desde las esferotas hasta nuestra casa?

la siguiente etapa del ciclo del servicio es
la distribución y el consumo del agua.

el agua limpia sigue su viaje desde las plantas potabilizadoras hasta 
unas esferas enormes a gran altura que se llaman tanques elevados. 

¡están por toda la ciudad y hay uno cerca de tu casa! ¿lo has visto?

¡wow, al agua sí que le gusta viajar! recordemos lo que hemos aprendido
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Limonada de Coco
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PEGA SOBRE
LA ZONA 1

EN LA PIEZA B
1

Limonada de Fresa

2 litros de agua

10 limones

1 taza de fresas picadas

Azúcar al gusto

Licuar las fresas en medio litro de 
agua, agregar el jugo de limón y 
endulzar.

Vaciar la preparación al resto del 
agua, licuar unos segundos y servir.

1 litro de agua

10 limones

5 cucharadas de crema de coco

Hielo frapé

Azúcar al gusto

Licuar todos los ingredientes 
durante 30 segundos y servir.

Agua de Tuna y Limón

2 litros de agua

4 tunas verdes cortadas en cubos

1 cucharada de miel de maíz

2 limones

Licuar las tunas con el agua, la miel 
de maíz y el jugo de limón. Servir 
con hielo.
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Colorea y recorta la pieza A.
Pégala sobre la pieza B.

Haz que coincidan
los números.

DOBLAR

DOBLAR

PEGA EN ESTA
ZONA LA PIEZA A

DOBLA Y PEGA

Agua de Kiwi y Piña

2 litros de agua

3 piezas de kiwi

1/4 de taza de miel de agave

2 rebanadas de piña

Lavar el kiwi y retirar el centro 
fibroso de cada rebanada con un 
cuchillo, licuar la piña y el kiwi con 
un poco de agua.

Vaciar en una jarra con el resto del 
agua y endulzar con miel de agave.

Servir con hielo y rebanadas de kiwi 
y piña.
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para ahorrar agua cuando le 
bajamos al baño, es muy buena 
idea colocar  una botella de pet 

llena de agua o arena bien sellada 
dentro del depósito del inodoro. 
algo tan sencillo puede ahorrar 

¡hasta 2 litros por descarga!

un baño de 5 minutos
es buenísimo para ahorrar agua. 
aquí va cómo lograrlo:
Minuto 1
Abre la regadera y deja el agua 
calientita o tibia lo más rápido 
que puedas, o coloca una cubeta 
para evitar que se desperdicie. 
La práctica hace al maestro.

Minuto 2
Ponte bajo el agua y moja tu 
cabello y tu cuerpo.

Minutos 3 y 4
Cierra las llaves y lava tu 
cabello con champú, luego 
enjabónate completamente con 
cuidado.

Minuto 5
¡Enjuágate y estás listo!

¡padrísimo!
pero de tanto hablar sobre
el agua, me dio mucha sed.

¿Y si preparamos
agua fresca?

UTILIZAREMOS LO SIGUIENTE:
—Tijeras
—Una pluma
—Bolsa de plástico transparente
—Cinta adhesiva transparente
—Aguja e hilo

1. Recorta el colguije por la línea 
punteada OSCURA.

2. Coloca el colguije sobre la bolsa 
de plástico y dibuja con la pluma
dos siluetas del colguije.

3. Recorta con las tijeras las dos 
siluetas de plástico. 

4. Ahora recorta el colguije por la 
línea punteada BLANCA.

5. Coloca el colguije entre las 
siluetas de plástico, como si fuera 
un sandwich.

6. Une poco a poco todo el contorno 
del sandwich con tiritas de cinta 
adhesiva. No dejes ni un hoyito.

7. Pide a uno de tus papás que corte 
30 centímetros de hilo
y lo ensarte en la aguja.

8. ¿Ves el triángulo pequeño en la 
parte superior del colguije? Pasa 
con cuidado la aguja justo arriba del 
triángulo, y haz un nudo con los 
extremos del hilo para completar el 
colguije.

9.Cuélgalo en la regadera para que 
toda la familia recuerde que es 
importante utilizar el agua 
responsablemente al bañarse.

Colguije para la regadera

¡por fin El agua limpia y saludable está con nosotros!
Es muy importante que aprendamos en familia a utilizarla 

responsablemente en todas las actividades del hogar.

¡podemos ser una familia súper amiga del agua
con acciones muy sencillas!
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Agua de Chaya

Agua de Avena

Agua de Alfalfa

Agua de Gengibre

2 litros de agua

6 cucharadas de azúcar

6 rodajas de jengibre

Menta

El jugo de 2 limones

Hervir el agua con azúcar y menta y 
agregar rodajas de jengibre fresco. 
Hervir de nuevo la preparación y 
dejar enfriar.

Una vez fría, colar y agregar el jugo 
de los limones y la menta picada. 
Agitar y servir con hielo.

1 litro y medio de agua

250 gramos de avena

1 cucharada de esencia de vainilla

1 lata de leche condensada

1 varita de canela

Azúcar al gusto

Primero licuar la canela con el agua
y colarla; licuarla de nuevo con la avena 
y el azúcar.

Agregar la vainilla y la leche 
condensada. Agitar y servir con hielo.

1 litro de agua

3 hojas de chaya

1 limón

Hielo frapé

Azúcar al gusto

Licuar con el agua el jugo del limón, 
las hojas de chaya y azúcar. Agregar 
a la mezcla el hielo frapé.

2 litros de agua

1 manojo pequeño de alfalfa

2 limones

Azúcar al gusto

Hervir el agua y dejar enfriar. Lavar 
la alfalfa y licuar con los limones 
partidos en rebanas con cáscara.
Endulzar y servir con hielo.
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16

TRATAMIENTO
Etapa

3

15

las plantas de tratamiento también trabajan para que 
el agua de la lluvia que se va a las alcantarillas 

regrese limpiecita al medio ambiente.
¡y lo más padre es que Su ciudad tiene

más de 17 plantas de tratamiento! ¡Wooow!

la tarea más importante de las plantas de tratamiento es 
limpiar el agua que desechamos en casa. Después de limpiarse, 

una parte de esta agua se utiliza para regar parques y jardines 
y otra para sanear los arroyos. a eso le llamamos reuso.

Cuando nos lavamos los dientes, nos 
bañamos o le bajamos al baño, el agua se va 
de casa y corre por tuberías bajo las calles 
que se llaman Red sanitaria. Esta red lleva 
el agua sucia a las Plantas de tratamiento, 
donde se limpiará para que siga su viaje por 

los arroyos y ríos o para su reuso.
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Cuando el agua llega a la planta de tratamiento por la red 
sanitaria, el primer paso para limpiarla es quitarle la basura 

y la arena.

Una de estas bacterias
es nuestro amigo

Él vive con millones de hermanos en uno de estos 
tanques en la planta de tratamiento. ¿Ya lo conoces?

¡En el segundo paso sucede algo increíble! el agua se deposita en 
tanques grandototes, donde hay millones de bacterias que se comen 

los desechos que flotan en el agua para ayudar a limpiarla. ¡Para 
estas bacterias, estos residuos son deliciosos!

Los invito
a mi casa
a comer.

4. D
eslízate hacia abajo por las fugas. Las fugas hacen que te m

uevas hacia atrás en el tablero. Si caes exactam
ente en alguna de las casillas 29, 43, 50, 57 y 83, desliza tu ficha hasta donde 

desem
boca la fuga.

5. Pierdes dos turnos si caes en las alcantarillas. Las casillas 49 y 79 son alcantarillas donde quedas atrapado. D
ebes esperar a que todos los participantes jueguen dos turnos, cuando todos 

term
inen sus dos turnos, puedes continuar el juego.

6. El desagüe. La casilla 64 es un desagüe clandestino que arroja agua sucia hacia la presa y la contam
ina. Si caes en esta casilla, desafortunadam

ente debes regresar a la salida, la casilla 1.

7. Tira dos veces si te sale un 6. Si al tirar el dado cae un 6, tienes un turno extra. Prim
ero m

ueve tu ficha 6 casillas hacia adelante y tira el dado de nuevo.

8. D
ebes caer exactam

ente en la últim
a casilla para ganar. El prim

er jugador que llegue a la casilla 107, gana el juego; pero atento a esta regla: tienes que caer justo en la casilla 107 con el tiro 
del dado en tu turno para ganar. Si te pasas, debes regresar el núm

ero de casillas con que te pasaste. Por ejem
plo, si al com

enzar tu turno te encontraras en la casilla 106 y en tu tiro de dado 
cae un 5, debes avanzar hasta la casilla 107 y regresar los cuatro lugares que sobran, hasta la casilla 103.

Limpiar el agua requiere mucho trabajo y la participación de todos. podemos contribuír 
si no tiramos basura a las alcantarillas de la calle, ni utilizamos los baños como botes 
de basura, porque daña las instalaciones de la planta de tratamiento, y a Bacteriuchis

y sus hermanos. Y sin ellos, es difícil limpiar el agua y prevenir la contaminación. 
Entonces recuerda, nada de tirar basura, ¡no señor!
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necesitaremos lo siguiente:

Una botella de pet, como la del agua embotellada
Tijeras
Un vaso
Algodón
ArenA
Trozos de carbón
tierra de maceta
piedras pequeñas, medianas y grandes

Vamos a construir una mini planta
de tratamiento de agua. 

Utilizaremos una botella de PET, arena, piedras de 
distintos tamaños y carbón para crear capas que 
detengan las partículas contaminantes y evitar
que pasen al siguiente nivel.
Así, el agua que llegue al fondo estará limpia y lista 
para utilizarse nuevamente.

Como hemos aprendido, el agua tratada no es para 
beber, pero podemos utilizarla para regar las plantas 
o lavar el coche de la familia, igual que con el agua 
de una planta de tratamiento de verdad.

¡C0menzémos! Sigue los pasos en orden, del 1 al 8.

1

2

3

4

5

6

7

8

Lo primero que haremos es crear el agua sucia.
Llena el vaso con agua y pónle uno poco de tierra
de maceta. asegúrate que se vea oscura
y contaminada.

pide ayuda a tus papás para cortar
la parte de abajo de la botella de pet.

Rellena con el algodón la punta de la botella.
Apriétalo muy bien.

haz una capa de trozos pequeños de carbón.
Este material será el último filtro para
purificar el agua.

después del carbón, pondremos una capa de arena.
como es un material fino y pequeño filtrará
las impurezas diminutas del agua.

la siguiente capa es de piedras chiquitas.

ahora una capa de piedras medianas.

y por último, una capa final de piedras grandes.
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No toda el agua que se limpia en la planta de tratamiento 
regresa a los ríos y arroyos. Una parte se utiliza para regar 
los parques y jardines de la ciudad.También la pueden utilizar 

algunas fábricas y empresas para hacer su trabajo. 

A esta forma de utilizar el agua más de una vez se le llama 
Reuso, y completa el Ciclo del servicio del agua. ¡reusar el agua 

la mejor manera de quererla y cuidarla!

El agua que se reusa, es agua sustentable :)

REUSO
Etapa

4
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REUSA DOR

GRAN MAESTRO

REUSA DORA

GRAN MAESTRA

¡El agua también se reusa en casa! A menudo utilizamos 
una gran cantidad de agua para una sola cosa, y el chiste 
de utilizarla responsablemente ¡es reusarla!

Los lugares ideales para el reuso son la cocina, el patio, 
el baño y el jardín.

Todas las acciones para reusar el agua nos traen beneficios, pero 
lo mejor de reusar el agua es que ayudamos a que las fuentes 
de suministro naturales estén llenitas de agua para el futuro.

¡Eso es dar amor a la familia, al agua y al planeta!

Pon la carga máxima de ropa 
en tu lavadora; el agua y el 
detergente se aprovechan 
mejor y se ahorra un poquito 
de tiempo.

El agua jabonosa que sobra 
luego de lavar la ropa es súper 
útil; puedes reusarla para 
limpiar el piso, lavar el auto
o en el tanque del inodoro.

en LA COCINA

cuando lavamos la ropa
Cuando ayudemos a lavar los 
trastes hay que utilizar sólo dos 
recipientes con agua, uno para 
enjabonarlos y otro para enjuagar.

Para lavar las frutas, verduras y 
alimentos, un solo recipiente con 
agua bien limpia y unas gotas de 
cloro es suficiente.

El agua que sobra al terminar de 
lavar las frutas o verduras se llama 
Agua gris, y es buena idea reusarla 
para regar las plantas y el jardín.

EL AGUa GRIS
EL AGUa jabonosa

Por supuesto que no nos gusta 
el agua fría de la regadera 
antes del baño, pero sería un 
buen hábito recolectar el agua 
fría en una cubeta y utilizarla 
después en la cocina para 
lavar alimentos o trastes, ¡y 
despué reusarla una vez más! 
Regando las plantas, por 
ejemplo.

en EL BAÑO
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Trabajadores que 
am

an
 lo

 q
ue

 h
ac

en

Ciudadan
os conscientes y sustentables

Au
to

rid
ades honestas y dedicadas

Suministro

Distribución y consumo

Tratamiento

Re
us

o

el ciclo del agua nos mostró que nuestro planeta es el más sabio para adminis

tra
r e

l a
gu

a.

aprendimos sobre el gran viaje del agua: de lo profundo de la tierra, a nuest
ras

 ca
sas

, y
 de

 nu
ev

o 
a s

u 
ho

ga
r.

ahora pidamos a un trabajador de sapal que nos explique el ciclo ciudadano del agua.

al comienzo de nuestro viaje hablamos del ciclo 
del agua. Después conocimos paso a paso el ciclo 

del servicio del agua. ahora viene

¡ay, mamá
qué loco!

que nos involucra a todos, porque convivir con el agua 
y valorarla es una tarea ¡que nos fortalece y nos une!

el ciclo ciudadano del agua

22

el agua también está presente en nuestro cuerpo 
y es importante para mantenernos saludables

y activos. ¿pero cómo ayuda exactamente el agüita 
a nuestro cuerpo?

vamos a unir los datos sobre 
el agua con la parte del 

cuerpo que le corresponde. 

También es súper importante 
en el proceso de transformar 

los alimentos en energía.

El agua es buenísima
para regular nuestra 
temperatura corporal.

Beber agua contribuye a la 
buena digestión y a remover 

desechos del organismo.

Los músculos también
están compuestos por agua, 
en un 75 %.

El agua lleva nutrientes
y oxígeno a las células, lo que 
mantiene saludables nuestros 
órganos y huesos.

20 % de la composición de
nuestros huesos es agua.
Las articulaciones, la utilizan 
para amortiguarse y darnos 
flexibilidad.

El 75 % del cerebro está 
compuesto por agua. El oxígeno 

que llevamos a este órgano al 
beberla, nos ayuda a pensar, ser 

creativos y estar alertas.

Nuestra sangre es 80 % agua.
¡Yummm!, dicen los vampiros.
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¿cuál será tu compromiso 
positivo con el agua?

Firma

Ya casi nos vamos :( 
Pero hay algo importante

qué platicar antes de irnos.

¿Tener mucha sed
también es cultura del agua?

les encargo mi agüita.

¡Vivamos en familia la cultura del agua!
La Cultura del Agua está presente desde que empezamos a hablar del bienestar, 

la alegría y los buenos momentos que nos trae cuando bebemos un chorrito
o nos bañamos y nos regala su ricura.

Al convivir con ella todos los días y entender que es indispensable para nuestra 
vida y la de los seres que amamos, ¡vivimos la cultura del agua!
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¡Programadoras
y programadores, auxilio!
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¡BUSQUEMOS LAS PALABRAS
QUE NOS HACEN PENSAR EN EL AGUA!

las palabras pueden estar horizontales, verticales, al revés, de cabeza y en diagonal, ¡vamos! 

SALUD
DESARROLLO
BIENESTAR
ALEGRÍA
PROGRESO
FAMILIA
AHORRO
SUSTENTABILIDAD
REGADERA
LLAVE
LABAVO

INODORO
COCINA
COCHERA
BAÑO
JARDÍN
PISO
CUBETA
TRAPEADOR
CEPILLO
MANGUERA
TINACO

MEDIDOR
TUBERÍA
FUGA
DRENAJE
ALJIBE
VASO
TAZA
JARRA
LITRO
SED
HIDRATACIÓN

SABOR
FRESCURA
LIMPIEZA
CRISTALINA
PUREZA
GOTA
HOGAR
AMOR
CARIÑO
PROTECCIÓN
SAPAL
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